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Erweiterung Hygieneplan im Rahmen von Corona

Szenario A:

Abstandsgebot unter den Schulern aufgehoben. Kohortenprinzip gilt

Szenario B

Erneut Abstandsgebot unter den Schilern, Tische 1,50 m auseinander. Unterricht im Wechsel.

Szenario C

SchulschlielBung, Lernen zu Hause

Schulbesuch bei Erkrankung

Personen, die Fieber haben oder eindeutig krank sind, durfen unabhangig von der Ursache die
Schule nicht besuchen oder dort tatig sein.

Abhangig von der Symptomschwere kénnen folgende Falle unterschieden werden:

. Bei einem banalen Infekt ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens (z. B. nur
Schnupfen, leichter Husten) kann die Schule besucht werden. Dies gilt auch bei Vorerkrankungen
(z. B. Heuschnupfen, Pollenallergie).

. Bei Infekten mit einem ausgepragtem Krankheitswert (z. B. Husten, Halsschmerzen,
erhohte Temperatur) muss die Genesung abgewartet werden.

Nach 48 Stunden Symptomfreiheit kann die Schule ohne weitere Auflagen (d. h. ohne arztliches
Attest, ohne Testung) wieder besucht werden, wenn kein wissentlicher Kontakt zu einer bestatigten
Covid-19 Erkrankung bekannt ist.

. Bei schwererer Symptomatik, zum Beispiel mit o Fieber ab 38,5°C oder o akutem,
unerwartet aufgetretenem Infekt (insb. der Atemwege) mit deutlicher Beeintrachtigung des
Wohlbefindens oder o anhaltendem starken Husten, der nicht durch Vorerkrankung erklarbar ist,
sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden.

Die Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden, ob ggf. auch eine Testung auf SARSCoV-2
durchgeftihrt werden soll und welche Aspekte fur die Wiederzulassung zum Schulbesuch zu
beachten sind.

Fur Szenario B gilt abweichend:

Bei Infekten mit einem ausgepragten Krankheitswert, die nicht durch Vorerkrankungen erklarbar
sind, sollte arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden (z. B. bei schwerem Husten,
Halsschmerzen, erhéhter Temperatur, akutem, unerwartet aufgetretenem Infekt — insbesondere der
Atemwege).
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Die Arztin oder der Arzt wird dann entscheiden, ob ggf. auch
eine Testung auf SARS-CoV-2 durchgefuhrt werden soll und welche Aspekte fur die
Wiederzulassung zum Schulbesuch zu beachten sind.

Dies gilt nicht bei einem banalen Infekt, d. h. ohne deutliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens,
z. B. nur Schnupfen, leichter Husten. Hier kann die Schule besucht werden.

Ausschluss vom Schulbesuch oder von einer Tatigkeit in der Schule und Wiederzulassung

In folgenden Fallen darf die Schule oder das Schulgelande nicht betreten werden und eine
Teilnahme an Schulveranstaltungen nicht erfolgen:

. Personen, die SARS-CoV-2 positiv getestet wurden.

. Personen, die engen Kontakt zu einem bestatigten Covid-19 Fall hatten und unter hauslicher
Quaranténe stehen.

Personen, die aus einem Coronavirus-Risikogebiet zuriickkehren, miussen sich i. d. R. beim
zustandigen Gesundheitsamt melden und sich ggf. in Quarantane begeben.

Uber die Wiederzulassung zur Schule nach einer COVID-19-Erkrankung entscheidet das ortlich
zustandige Gesundheitsamt gemaf der ,COVID-19: Entlassungskriterien aus der Isolierung” des
Robert Koch-Instituts (RKI)

(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Entlassmanagement.html).

Bei im Einzelfall auftretenden Unklarheiten, ob eine Infektion als abgeschlossen zu betrachten ist,
ist das Gesundheitsamt kurzfristig zu kontaktieren. Die infektionshygienische Bewertung erfolgt
ausschlief3lich durch das Gesundheitsamt.

Verhalten beim Auftreten von Symptomen in der Schule

Bei Auftreten von Fieber und/oder ernsthaften Krankheitssymptomen in der Unterrichts-
/Betreuungszeit wird die betreffende Person direkt nach Hause geschickt oder, wenn die Person
abgeholt werden muss, in einem separaten Raum isoliert. Dies gilt auch fur Kinder oder Personen
aus demselben Haushalt. Die Betroffenen sollten ihre Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) wéahrend
dieser Zeit und auch auf dem Heimweg tragen. Die Schilerinnen und Schiler oder die
Eltern/Erziehungsberechtigten sind auf die Notwendigkeit einer umgehenden arztlichen Abklarung
hinzuweisen.

Auf keinen Fall sollte die Arztpraxis jedoch ohne Ankiindigung aufgesucht werden!

Zutrittsbeschrankungen

Der Zutritt von Personen, die nicht in der Schule unterrichtet werden oder dort nicht regelmafig tatig
sind, ist nach Mdglichkeit wahrend des Schulbetriebs auf ein Minimum zu beschranken und soll
nur nach Anmeldung aus einem wichtigen Grund unter Einhaltung des Mindestabstands von
1,5 Metern erfolgen (z. B. Elternabende, Schuleingangsuntersuchungen).

Die Kontaktdaten dieser Personen sind zu dokumentieren

Eine Begleitung von Schilerinnen und Schilern, z. B. durch Eltern oder Erziehungsberechtigte, in
das Schulgebaude und das Abholen innerhalb des Schulgebdudes sind grundsatzlich untersagt
und auf notwendige Ausnahmen zu beschranken. Erforderliche Informationen z. B. Uber die
schulischen Leistungen einer Schilerin oder eines Schilers sind den Erziehungsberechtigten ggf.
telefonisch mitzuteilen.



von-Behring-Str 5
‘ (ERNEN © LEBg,, 48529 Nordhorn
55 Tel.: 05921/ 2272
<& Fax: 05921/ 994611

: Email: gs-marienschule@schulen-noh.de
GLAUBEN

MARIENSCHULE NORDH(Q)RN ]

Nordhorn, den 25. August 2020

Das Einhalten von Hygiene- und Abstandsregeln, insbesondere die Handehygiene und der Umgang
mit Mund-Nasen-Bedeckungen, sind mit allen Schilerinnen und Schiilern altersangemessen zu
thematisieren und einzutiben.

Im Primarbereich ist mit den Schilerinnen und Schilern die Gefahrdung durch Schals,
Halstlicher oder Bander bei der Nutzung von Spielplatzgeraten zu thematisieren.

Auf die Bedeutung der Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln an Haltestellen am
Schulgelande soll hingewiesen werden.

Die Information von schulfremden Personen Uber die bestehenden Hygieneregeln ist z. B. durch
Aushang am Schuleingang und/oder Information auf der schulischen Internetseite zu
gewahrleisten.

Persdnliche Hygiene
Wichtigste Mal3hahmen

. Abstandsgebot
Aulerhalb der Kohorten ist grundséatzlich ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen
einzuhalten. Ausnahmen sind speziell geregelt.

. Maskenpflicht
In besonders gekennzeichneten Bereichen ist in der Schule Mund Nasen-Bedeckung zu tragen.
Ausnahmen sind speziell geregelt.

. Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden
z. B. nach Husten oder Niesen; nach der Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach dem
erstmaligen Betreten des Schulgebdudes; vor dem Essen; nach dem Abnehmen eines Mund-
Nasen-Schutzes, nach dem Toiletten-Gang.

. Handedesinfektion, wenn Handewaschen nicht mdglich ist oder bei Kontamination
mit Kérpersekreten.
. Kontakteinschrankungen

Kontakte sind auf das unbedingt notwendige Mal3 zu beschranken.
Es soll keinen unmittelbaren kérperlichen Kontakt geben.

. Berihrungen vermeiden: keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein
H&andeschdtteln.
. Den Kontakt mit hdufig genutzten Flachen wie Turklinken oder Fahrstuhlkndpfen

maoglichst minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen
benutzen.

. Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch
gehdren zu den wichtigsten Praventionsmaf3nahmen! Beim Husten oder Niesen gr63tmdoglichen
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen.

Nicht in das Gesicht fassen: insbesondere die Schleimh&ute nicht berihren, d. h. nicht an
Mund, Augen und Nase fassen.

. Persdnliche Gegenstande nicht teilen:

z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte

Fur Szenario B gilt abweichend:
Das Abstandsgebot ist wieder tiberall zu beachten
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Grundliches Handewaschen

Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden, auch kaltes Wasser ist ausreichend, entscheidend
ist der Einsatz von Seife (siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/) z. B.:

. nach Husten oder Niesen

. nach der Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln

. nach dem erstmaligen Betreten des Schulgebéudes

. vor und nach dem Schulsport

. vor dem Essen

. nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes ¢ nach dem Toiletten-Gang.

Um Hautirritationen und -schadigungen durch das haufigere Handewaschen vorzubeugen,

ist eine geeignete Hautpflege sinnvoll, z. B. eine feuchtigkeitsspendende und rickfettende Creme,
die nach dem Waschen und bei Bedarf benutzt wird. Die Handcreme kann fur den Eigengebrauch
von zu Hause mitgebracht werden.

Handedesinfektion

Das Desinfizieren der Hande ist nur dann sinnvoll, wenn

. ein Handewaschen nicht mdglich ist,

. es zu Kontakt mit Féakalien, Blut oder Erbrochenem gekommen ist.

Den Schilerinnen und Schilern ist die korrekte Anwendung einer Handedesinfektion altersgerecht
von den Lehrkraften zu erlautern.

Handedesinfektionsmittel durfen nicht zur Flachendesinfektion verwendet werden. Aufgrund des
enthaltenen Alkohols besteht bei gro3flachigem Einsatz Explosionsgefahr!

Mund-Nasen-Bedeckung

Aulerhalb von Unterrichts- und Arbeitsraumen ist eine Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) in von der
Schule besonders gekennzeichneten Bereichen zu tragen, in denen aufgrund der Ortlichen
Gegebenheiten ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu Personen anderer Kohorten nicht
gewahrleistet werden kann. Das betrifft in der Regel Gange, Flure, Versammlungsraume usw.,
ggf. auch das AuRengelande (PAUSEN!)

Hierfar ist eine MNB ausreichend. Diese sind selbst mitzubringen und werden nicht gestellt.

Bei der Nutzung von Spielplatzgeraten dirfen keine Schals, Halstiicher oder stabile
Baumwollmasken, die mit Bandern am Hinterkopf zugeschnirt werden, als MNB verwendet
werden. Insbesondere im Primarbereich ist auf diese Gefahrdung im Rahmen der Aufsichtspflicht
zu achten.

Im Unterricht ist, auch beim Unterschreiten des Mindestabstands, keine Maskenpflicht vorgesehen,
da die lange Tragedauer sehr belastend ware.

Die Verwendung von Visieren stellt keine gleichwertige Alternative zu MNB dar, da Visiere
nicht die Geschwindigkeit des Atemstroms oder des Speichel-/Schleim-Tropfchenauswurfs
reduzieren, sondern maximal die direkt auf die Scheibe auftretenden Tropfchen auffangen. Das
tatsadchliche Ruckhaltevermébgen flr Aerosole ist aufgrund der Umstromung des Visiers sehr
begrenzt. Ahnliches gilt fir Plexiglastrennwande (Spuckschutz).
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Gemeinsam genutzte Gegenstande

Von Schiulerinnen und Schilern erstellte Arbeits- oder Unterrichtsmaterialien kbnnen grundsatzlich
auch haptisch entgegengenommen werden — dies gilt sowohl fur die Materialien, die im Unterricht
erstellt werden als auch gleichermaRen fir die Materialien, die im Rahmen der
unterrichtsersetzenden bzw. unterrichtsunterstiitzenden Lernsituationen von den Schilerinnen und
Schilern zu Hause bearbeitet worden sind. Gleiches gilt auch fir die Riickgabe von Schulbiichern.
Gegenstéande wie z. B. Trinkbecher, persénliche Arbeitsmaterialien, Stifte dirfen nicht mit anderen
Personen geteilt werden.

Abstandsgebot

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewéhrleisten, wird das Abstandsgebot unter
den Schuilerinnen und Schilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben.

Im Ubrigen gilt auRerhalb der Lerngruppen/ Kohorten:

. Zu Personen der anderen festgelegten Kohorten soll ein Mindestabstand von 1,5
Metern eingehalten werden.

Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Lehrkraften, Padagogischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, Beschaftigten der Schulen, Erziehungsberechtigten und
Besuchern

Fur Szenario B gilt abweichend:
Das Abstandsgebot von mindestens 1,5 Metern ist zwischen allen Personen, die nicht zum eigenen
Hausstand gehoren, generell zu beachten. Das Kohorten-Prinzip wird ausgesetzt.

Fir Szenario A und B gilt:

Schulerinnen oder Schiler mit Schulbegleitung sind als eine Einheit (als Tandem) aus zwei
Personen anzusehen, die untereinander, soweit dies in dem Unterstitzungsbedarf der Schilerin
oder des Schilers begriindet ist, von der Abstandspflicht befreit sind.

Dokumentation und Nachverfolgung

Zentral in der Bekdmpfung jeder Pandemie ist das Unterbrechen der Infektionsketten.

Um im Falle einer Infektion bzw. eines Verdachtsfalls ein konsequentes Kontaktmanagement durch
das odrtliche Gesundheitsamt zu ermdglichen, ist vor allem Folgendes zu beachten:

. Dokumentation der Zusammensetzung der Kohorten.

. Dokumentation der Abweichungen vom Kohorten-Prinzip, z. B. bei Ganztags- und
Betreuungsangeboten.

. Regelhaftes Dokumentieren der Anwesenheit in den Klassen- und Kursbichern.

. Die Sitzordnung der Schilerinnen und Schuler ist fur jeden Klassen- oder

Kursverband zu dokumentieren (z. B. Sitzplan im Klassenbuch) und bei Anderungen
anzupassen. Eine Anderung von Sitzordnungen ist moglichst zu vermeiden.

. Dokumentation der Anwesenheit des regelhaft in der Schule eingesetzten Personals (z. B.
Uber den Stunden- und Vertretungsplan).
. Dokumentation der Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Handwerkerinnen und

Handwerker, Vertreterinnen und Vertreter der Schulaufsicht, Fachleiterinnen und
Fachleiter, aulerschulische Kooperationspartner, Erziehungsberechtigte) mit Namen,
Telefonnummer und Zeitpunkt des Betretens/Verlassens, z. B. in einem Besucherbuch.
Diese Dokumentation ist drei Wochen aufzubewahren und muss dem Gesundheitsamt zur
Fallnachverfolgung auf Verlangen unverziglich zur Verfigung gestellt werden kénnen.
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Zur Dokumentation konnen die bestehenden Dokumentationssysteme wie z. B.
Klassen/Kursbicher, Vertretungsplane oder ein Besucherbuch genutzt werden. Der Datenschutz
ist zu gewabhrleisten.

Unterrichtsorganisation, Kohorten-Prinzip, Aufhebung des Abstands

Um einen weitgehend normalen Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten, wird das Abstandsgebot unter
den Schulerinnen und Schilern zugunsten eines Kohorten-Prinzips aufgehoben.

Kohorten sollen méglichst klein gehalten werden, damit im Falle des Auftretens von Infektionen
maoglichst wenig Personen von Quarantdnemalnahmen betroffen sind. Im Idealfall bildet eine
Klasse/Lerngruppe eine Kohorte. Grundsatzlich umfasst aber eine Kohorte maximal einen
Schuljahrgang. Davon abgewichen werden kann nur bei

. jahrgangsubergreifendem Lernen (z. B. Eingangsstufen),

. der Umsetzung von Ganztags- und Betreuungsangeboten,

Generell gilt es, Lerngruppen so konstant wie moéglich zu halten und die Zusammensetzung zu
dokumentieren.

Lehrkrafte sowie péadagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter (PM) agieren grundsatzlich
kohortentbergreifend, da sie zwangslaufig in mehreren Kohorten eingesetzt werden missen. Daher
ist der 0. a. Personenkreis angehalten, das Abstandsgebot untereinander und zu ihren Schilerinnen
und Schulern einzuhalten, wo immer dies moglich ist.

Grundsatzlich gilt fur alle: Wo Abstand gehalten werden kann, ist dieser auch weiterhin
einzuhalten.

Bezuglich der Kohorten ist Folgendes zu beachten:

. Die Kohorten sollen so klein wie mdglich gehalten werden.

. Kohorten sind fest zu definieren.

. Die Zahl der Lehrkrafte/PM pro Kohorte soll soweit wie mdglich beschrankt werden.
Kohorten sollen von anderen Kohorten getrennt werden.

. Der Unterrichtsbeginn und die Pausenregelung sind nach Mdglichkeit raumlich oder zeitlich

ZU entzerren.

Nach sorgfaltiger Abwagung kann in Einzelfallen das Kohorten-Prinzip durchbrochen werden. Die
Kontakte aul3erhalb des Kohorten-Prinzips sind zu dokumentieren.

Fur Szenario B gilt abweichend:

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Tropfcheninfektion muss im Schulbetrieb ein Abstand von
mindestens 1,5 Metern eingehalten werden. Das bedeutet, dass die Tische in den Klassenraumen
entsprechend weit auseinandergestellt werden missen. Bodenmarkierungen konnen bei der
Ausrichtung der Sitzplatze unterstttzen.

Die Schulerinnen und Schiler werden umschichtig in geteilten Lerngruppen unterrichtet. Abhangig
von der Grol3e des Unterrichtsraums sind das in der Regel maximal 16 Personen inkl. Lehrkraft,
padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ggf. Schulassistenz.

Besondere Gegebenheiten vor Ort (kleine Klassen mit max. 16 Personen inkl. Lehrkraft,
padagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ggf. Schulassistenz) und/oder besonders grol3e
R&ume) erlauben Abweichungen von dieser Regelung.
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Laftung

Zur Reduktion des Ubertragungsrisikos von COVID 19 ist auf eine intensive Luftung der Raume zu
achten. Mindestens alle 45 Minuten ist eine StoRRluftung bzw. Querluftung durch moglichst
vollstdndig getffnete Fenster tUber 3 bis 10 (in Abhangigkeit von der Aul3entemperatur) Minuten
vorzunehmen, wenn maglich auch o6fter wahrend des Unterrichts.

. Vor Beginn des Unterrichtes ist der Raum gut zu durchliften.

. Zwischen den Unterrichtsstunden und in den Pausen ist ebenfalls zu liften.

Flure, Aufenthaltsbereiche und Pausen

Auch aul3erhalb der Unterrichtsraume und in den Pausen muss gewabhrleistet sein, dass Personen
aus unterschiedlichen Kohorten Abstande zueinander einhalten kdnnen.

Kann aufgrund der ortlichen Gegebenheiten ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu
Personen anderer Kohorten nicht gewahrleistet werden, ist eine Mund-Nasen-Bedeckung in
von der Schule besonders gekennzeichneten Bereichen zu tragen. (Pause)

. Trennung der Lerngruppen, z. B. durch gestaffelte Anfangs- und Pausenzeiten
. Réaumliche Trennung durch separate Pausenhof-Abschnitte

. Klare Kennzeichnung der Laufwege

. Bodenmarkierungen in Wartebereichen (z. B. vor dem Schulsekretariat)

. Gebot des ,Rechtsverkehrs® in Fluren und Gangen

. Ausweisung von ,Einbahnstralten-Regelungen®

Der Aufenthalt wahrend der Pausenzeiten sollte, soweit die Witterung es zulasst, vorrangig
aul3erhalb des Schulgebaudes erfolgen.

Soweit erforderlich sind Vorkehrungen zur Steuerung des Zutritts, zur Vermeidung von
Warteschlangen und zur Gewahrleistung eines Mindestabstands von 1,5 Metern zu treffen. Dies gilt
auch, soweit ein Pausen-/Kioskverkauf oder Mensabetrieb wieder angeboten werden kann.

Speiseneinnahme - vom Pausenbrot bis zur Schulkantine

Beim gemeinsamen Mittagessen sind die verschiedenen Kohorten raumlich und/oder zeitlich
voneinander zu trennen. GroRe Raume (z. B. Mensen) kdnnen dazu in verschiedene Bereiche
geteilt werden.

Die Schule stellt dazu einen Plan auf, der auch Grundlage der Dokumentation zur
Kontaktnachverfolgung sein kann.

Wie setzen wir das gut in der Mensa um?

Einbahnstralle?

Kein Uberschneiden von 1/2 und 3/4

Markierungen fiur Abstand, trotzdem?

Handewaschen Klasse? Bitte die Zeit vorher einplanen...

AulRerdem gilt:

. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Essensausgabe haben wéhrend der Arbeit
eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

. Eine Moglichkeit zur Handereinigung oder Handedesinfektion ist vorzusehen.

. Der Betreiber dokumentiert in Zusammenarbeit mit der Schule den Zeitpunkt des Betretens

durch die jeweilige Kohorte.
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Obwohl eine Ubertragung des COVID-19-Virus iiber kontaminierte Lebensmittel unwahrscheinlich
ist, soll das Verteilen von Lebensmitteln an Dritte, z. B. anlasslich von Geburtstagen, aus
hygienischen Griinden auf einzeln abgepackte Fertigprodukte beschréankt werden.

Fur Szenario B gilt abweichend:
Ein gemeinsames Mittagessen ist nur mit dem Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen
Personen zulassig.

Hygiene in den Toilettenrdumen und bei Handwaschplatzen

In allen ToilettenrAumen und an Handwaschplatzen mussen ausreichend Flussigseifenspender und
Einmalhandticher bereitgestellt und regelméafRig aufgefillt werden. Abfallbehalter far
Einmalhandttcher sind vorzuhalten.

Das aufsichtfiihrende schulische Personal achtet verstarkt darauf, dass die Schilerinnen und
Schiler die Verhaltens- und Hygieneregeln insbesondere in den WC-Anlagen einhalten und sich
nicht zu viele Schilerinnen und Schiiler zeitgleich in dem Bereich aufhalten.

Das vorausschauende Auffullen von Flissigseife und Einmalhandtlichern oder Handtuchrollen ist
zu gewabhrleisten. Die Toilettenanlagen sind regelmaRig auf Funktions- und Hygienemangel zu
prufen.

Abschnitt Il - Spezielle Regelungen zum Unterricht
Ganztagsbetrieb

Fur Szenario B gilt

An offenen Ganztagsschulen findet kein Nachmittagsangebot statt. Gebundene Ganztagsangebote
konnen weiterhin stattfinden, allerdings nur unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln,
auch beim Mittagessen.

Infektionsschutz im Schulsport

Die sportliche Betatigung muss zum Schutz vor Corona-Infektionen verantwortungsvoll erfolgen.
Die Regelungen der ,Niedersachsischen Verordnung zur Neuordnung der Malinahmen gegen die
Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2“ zur Durchflihrung des Sportunterrichts sind in der
jeweils giiltigen Fassung zu beachten. Im Ubrigen gilt Folgendes:

Abstand und Kontaktlosigkeit

Es gilt die allgemeine Abstandsregel Sportunterricht findet im Klassen- oder Kursverband und
aulRerunterrichtlicher Schulsport in Gruppen bis héchstens 30 Personen innerhalb der festgelegten
Kohorten statt.

Fur Szenario B gilt abweichend:

Vor der Sporthalle bzw. dem Sportplatz und beim Gang in die Umkleidekabine sind
Gruppenansammlungen und Warteschlangen zu vermeiden. In Fluren, Umkleidekabinen und
Duschraumen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden. Diese beiden
Anforderungen koénnen durch zeitliche und/oder rdumliche Teilung der Lerngruppe bzw. der
Lerngruppen bei der Nutzung sichergestellt werden. Hierzu sollten Absprachen und Regelungen
erfolgen.
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Die Sportlehrkrafte achten darauf, dass wéahrend der Sportausibung ein Mindestabstand von 2
Metern wahrend des gesamten Unterrichts eingehalten wird. Dazu kénnen z. B. Aufenthaltsplatze
und/oder Bewegungszonen markiert werden.

Ein Sport gilt dann als kontaktlos, wenn zu keinem Zeitpunkt der sportlichen Betatigung ein
korperlicher Kontakt zu anderen Sporttreibenden erfolgt. Ubungen zu zweit durfen also nur auf
Abstand und ohne sich gegenseitig zu berthren, erfolgen. Es dirfen auch keine direkten
korperlichen Hilfestellungen gegeben werden. Die Benutzung von Spiel- und Sportgeréaten ist
erlaubt. Das heif3t, dass das Fuf3ball- oder Handballtraining z. B. in Form von Passen, Dribbeln oder
Hutchen-Lauf moglich ist. Eine Wettkampfsimulation z. B. in Form von Zweikdmpfen bleibt
untersagt. In Zweikampfsportarten kann also nur Individualtraining stattfinden.

Luftungsmalnahmen

Schulsport sollte unter Beachtung der Witterungsbedingungen bevorzugt im Freien durchgefuhrt
werden, da so das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch reduziert wird.

In Sporthallen, Umkleidekabinen und Duschraumen ist durch regelmafiges und intensives Llften
ein kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten. Hierfir sollten insbesondere die Pausen
zwischen Trainingsgruppen genutzt werden bzw. zusatzliche Pausen eingefiihrt werden und
maglichst alle Turen getffnet werden. Nach Moglichkeit sollte auch wahrend des Unterrichts geluftet
werden

Fir Szenario B gilt erganzend:
In R&umen mit geringem Raumvolumen (Deckenhdhe) sollen hochintensive Ausdauerbelastungen
vermieden werden (z. B. Zirkeltraining).

Gemeinsame Nutzung von Sportgeraten
Nach der gemeinsamen Nutzung von Sportgeréaten, die mit den Handen berihrt werden, sind am
Ende des Unterrichts die Hande grindlich zu waschen.

Fur Szenario B gilt abweichend:

Sportgerate, die vorrangig mit den Handen beriihrt werden, sind nach Méglichkeit personenbezogen
zu verwenden.

Wo das nicht mdglich ist, sind Sportgerate zu verwenden, die sich leicht reinigen lassen.
Insbesondere vor der Ubergabe an andere Personen, ist eine regelmaRige hygienische Reinigung
vorzusehen. Tensidhaltige Reinigungsmittel (Detergenzien) wie Seife oder Spulmittel sind hier
ausreichend (keine Desinfektion erforderlich).

Sportartspezifische Hinweise

Sportliche Betatigungen, die den physischen Kontakt zwischen Personen betonen oder erfordern,
wie z. B. Ringen, Judo, Rugby, Paar- und Gruppentanz mit Kontakt, Partner- und Gruppenakrobatik,
Wasserball und Rettungsschwimmibungen, bleiben weiterhin untersagt.

Fur Szenario B gilt abweichend:
Es sind die sportartspezifischen Hinweise in der beigefligten Anlage zu beachten.
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Entscheidungs-
und
Bewegungsfelder

Einschréankungen

Beispiele fur Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere
Einschrankungen
maoglich

mit geringen
Einschrankungen
maoglich

mit starken
Einschrankungen
maoglich

nicht moglich

Ruckschlagspiele

- nur Einzel und ohne Seitenwechsel
- Abstand der Spielfelder: 2 Meter

Tischtennis,
Badminton,
Tennis draulRen

Volleyball,
Faustball
(nur 1:1)

Zielschuss- und
Endzonenspiele,
Kleine Spiele

- nur Ubungsformen mit 2 Meter
Abstand

- Spielformen nur bei klarer raumlicher
Trennung (Zonenspiel)

- ggf. Beschrankung auf Spielformen,
bei denen der Ball nicht in die Hand
genommen wird

- Fangspiele mit verlangertem Arm
durch Poolnudel méglich

- Vermeidung von Zweikampfen

Brennball

FuRRball,
Handball,
Basketball,
Hockey,
Ultimate Frisbee
(nur Technik)

Rugby,
American
Football

gymnastisches und
tanzerisches
Bewegen

- nur Solotanze oder
- Formationsténze
- Bewegungszonen markieren

Step Aerobic Seilspringen,
Rhythmische

Sportgymnastik

Paar- und
Gruppentanze
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Laufen - Springen — vorrangig drauf3en ausdauerndes Sprint, Hurdenlauf, | Staffellaufe,
Werfen Wartelinien markieren Laufen, Weitsprung, Stabhochsprung
- Bahnenlauf: Abstand beim Uberholen, | Orientierungslauf Hochsprung,
freie Bahn, Wartezeiten beim Sprint auf dem Speerwurf,

- Geratereinigung Schulgeléande KugelstoRen,
Diskuswurf,
Schleuderball
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Entscheidungs- und
Bewegungsfelder

Einschréankungen
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Beispiele fur Sportarten und Bewegungsformen

ohne weitere
Einschrankungen
maoglich

mit geringen
Einschrankungen
maoglich

mit starken
Einschrankungen
maoglich

nicht mdglich

Kampfen

- kein Korperkontakt

- nur Formen oder
Choreographien mit markierten
Bewegungszonen

traditionelles Karate
(nur Einzelibungen
oder Kata)

Judo,
Ringen

Schwimmen,
Wasserspringen

Tauchen,

- keine Rettungsiibungen
- Abstand beim Springen
vom Startblock, Brett oder
Turm

- Bahnen mit
Sicherheitsabstand und
vorgegebener
Schwimmrichtung

- eingeteilte
Bewegungszonen bei der
Wassergewdhnung

Wasserbewaltigung,
Wasserspringen

Wassergewdh-

nung,
Sportschwimmen
(Technik-vermittlung)

Wasserball

Bewegen auf rollenden und
gleitenden Geraten

- Roll- und Fahrtwege
markieren

- Abstandswahrung und
ausreichend Platz zur
Verfligung stellen

- keine Mannschaftsboote
- keine Spielformen

Radfahren

Rollsport,
Kanu,
Rudern (nur Skiff)

Inlinehockey
(nur Technik)

Turnen und
Bewegungskiinste

- Ubungen ohne
Hilfestellung

Haltungsubungen,
Yoga

Geratearrangements,
Jonglieren

Gerateturnen

Partner- und
Gruppenakro-
batik
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- Ubungen ohne
Partnerin/Partner
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bewegungsfeldibergreifend;
Fitness

markierte Bewegungszonen
und Stationen

Workouts, Zirkeltraining mit
Zirkeltraining ohne | Geraten
Gerate
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Infektionsschutz beim Musizieren

Die Regelungen der ,Niedersachsischen Verordnung zur Neuordnung der Malihahmen gegen die
Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2“ zur Durchfihrung von Gesangs- und
Orchesterauffiihrungen ist zu beachten. Im Ubrigen gilt Folgendes:

Chorsingen oder dialogische Sprechibungen durfen aufgrund des erhdhten
Ubertragungsrisikos durch vermehrte Tropfchenfreisetzung und Aerosolbildung in
Raumlichkeiten nicht stattfinden, solange kein fir Unterricht praktikables Hygienekonzept
vorliegt, das den Infektionsschutz gewéhrleistet. Chorsingen unter freiem Himmel ist unter
Einhaltung eines Mindestabstands von 2 Metern zul&ssig.

Das Spielen von Blasinstrumenten darf in Raumlichkeiten nur unter Berucksichtigung der in der
.otellungnahme zum Spielbetrieb der Orchester wahrend der COVID-19 Pandemie® vom
07.05.2020 genannten ,Spezifische Empfehlungen fur Musikergruppen mit Blasinstrumenten mit
Aerosolproduktion und Trépfchenbildung® erfolgen. Beim Musizieren mit anderen Instrumenten sind
die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln (Mindestabstand von 1,5 Metern) beim Musizieren

Konferenzen und Versammlungen

Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind zulassig, sollen jedoch auf das
notwendige Mald begrenzt werden. Dies gilt auch fur Elternsprechtage etc. Dabei ist auf die
Einhaltung des Mindestabstandes zu achten.

Fur Szenario B gilt abweichend:

Besprechungen und Konferenzen der schulischen Gremien sind grundsatzlich zul&ssig, sollen
jedoch auf das notwendige Mall begrenzt werden. Dabei ist auf die Einhaltung des
Mindestabstandes zu achten. Video- oder Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen.

Schulveranstaltungen und Schulfahrten

Grundlage fur die Durchfihrung von Schulveranstaltungen und Schulfahrten ist der jeweils aktuelle
Stand der ,Niedersachsische Verordnung zur Neuordnung der MalRnahmen gegen die Ausbreitung
des Corona-Virus SARS-CoV-2“ sowie der gultige Rahmen-Hygieneplan. Die hier beschriebenen
Regelungen und Vorgaben sind zu beachten und einzuhalten.

Praktika und betriebliche Praxisphasen
Es gelten die in den Unternehmen und Institutionen geltenden Infektionsschutz- und
Hygienevorgaben.

Infektionsschutz bei der Ersten Hilfe

An erster Stelle steht immer die Sicherheit der Ersthelfenden. Wenn mdglich, sollte der
Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen gewahrt werden. Zur Minimierung des
gegenseitigen Ansteckungsrisikos fur die Ersthelfenden und die hilfebedurftige Person sollte von
beiden eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. Wenn direkter korperlicher Kontakt mdglich
ist, sollen Ersthelfende Einmalhandschuhe tragen.

Bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung kann die Beatmung unterbleiben, die isolierte
Herzdruckmassage ist dann ausreichend. Falls eine Beatmungsmaske mit Ventil unmittelbar zur
Verfigung steht, sollte diese verwendet werden.
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Nach der Erste-Hilfe-Leistung sollten die H&nde grundlich gewaschen und optimaler Weise
erganzend desinfiziert werden. Hierfur ist Handedesinfektionsmittel, moglichst beim Erste Hilfe-
Material, zur Verwendung durch Ersthelfende bereitzuhalten.

Mehrfach nutzbare Hilfsmittel (z. B. Kihlkissen) sind vor der erneuten Verwendung hygienisch
aufzubereiten.

Schutz von Personen in Schulen, die besonderen gesundheitlichen Risiken unterliegen
Eine generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe fir Beschaftigte in Schulen ist gemafld RKI allein

nicht moglich. Vielmehr sollte die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt bei Vorliegen von
chronischen Erkrankungen insbesondere

. des Herz-Kreislauf-Systems,

. der Lunge (z. B. chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD),

. chronischen Lebererkrankungen,

. Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit),

. mit einer vorliegenden Einschrdnkung des Immunsystems aufgrund einer Krebs-
erkrankung oder

. mit geschwachtem Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer

Immunschwache einhergeht oder durch Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr
schwéchen, wie z. B. Cortison)

fur die Beschéftigte/ den Beschaftigten individuell entscheiden, ob trotz optimaler Therapie das
Risiko fur einen moglicherweise schweren Verlauf einer COVID-Erkrankung besteht. Dies wird
durch ein entsprechendes arztliches Attest bestétigt, eine Nennung der Diagnose erfolgt dabei nicht.

Die Beschéftigten, die zur oben genannten Risikogruppe gehodren (nachgewiesen durch eine
arztliche Bescheinigung, Formular s. Anlage, Kap. 28), kénnen (im Szenario A) unter
Bericksichtigung der Hygieneregelungen (siehe Kap. 6) wieder im Prasenzunterricht in den
Schulen eingesetzt werden. Es ist diesen Beschaftigten jedoch grundsatzlich auch mdglich, ihrer
beruflichen Téatigkeit aus dem Home-Office heraus nachzukommen. Jede Lehrkraft bzw. jede
Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter Uberpruft fur sich personlich, ob das regionale
Infektionsgeschehen tatséchlich das Verbleiben im Homeoffice erfordert oder ob angesichts
gleichbleibend niedriger Infektionszahlen vor Ort ein Einsatz im Prasenzunterricht unter Einhaltung
der geltenden Hygieneregeln nach eigenem Ermessen verantwortbar erscheint.
Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die erforderlichen Schutzmaflinahmen auch im
Szenario A nicht einhalten kénnen, ist ebenfalls auf eigenen Wunsch die Beschaftigung im Home-
Office zu ermdglichen.

Schwangere konnen grundséatzlich im Prasenzunterricht unter Einhaltung der Hygieneregeln
eingesetzt werden.

Beschattigte, die das 60. Lebensjahr Giberschritten haben, werden ebenfalls wieder uneingeschrankt
im Prasenzunterricht eingesetzt. Gleiches gilt fir Beschaftigte, die mit Angehdrigen aus den oben
beschriebenen Risikogruppen in einem gemeinsamen Haushalt leben.

Fur Szenario B gilt abweichend:
Den Beschéftigten, die zu den oben definierten Risikogruppen gehdren (nachgewiesen durch eine
arztliche Bescheinigung, Formular s. Anlage, Kap. 28), einschliel3lich der Schwangeren und der
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Schwerbehinderten, die aufgrund ihrer Behinderung die erforderlichen Schutzmaf3nahmen nicht
einhalten kdnnen, ist unverzuglich wieder die Beschaftigung im Home-Office zu ermdglichen.

Erganzende Hinweise zum Umgang mit Schilerinnen und Schilern aus Risikogruppen

Auch Schilerinnen und Schiler, die einer der genannte Risikogruppe angehdéren, haben im
Szenario A wieder regelmafig am Unterricht in der Schule teilzunehmen.

Schilerinnen und Schiuler, die mit Angehoérigen aus den oben beschriebenen Risikogruppen in
einem gemeinsamen Haushalt zusammenleben, konnen ebenfalls wieder regelmal3ig am
Prasenzunterricht teilnehmen.

Fir Szenario A und B gilt:
Die ausschlief3liche Teilnahme am Lernen zu Hause ist fir Schulerinnen und Schuler aus
Risikogruppen nur nach Vorlage einer arztlichen Bescheinigung madglich.

Meldepflicht
Das Auftreten einer Infektion mit dem COVID-19-Virus ist der Schulleitung mitzuteilen.
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Anlage — Bescheinigung

Arztliche Bescheinigung
zur Vorlage bei der Schulleitung der

Schulname Anschrift der Schule

Hiermit wird bestatigt, dass

N_ame, Vorname Geburtsdatum

Eschrift der Patientin/ des Patienten

insbesondere an einer oder mehrerer der folgenden Erkrankungen leidet

. Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z. B. koronare Herzerkrankung und
Bluthochdruck)

. chronische Erkrankungen der Lunge (z. B. COPD)

. chronische Lebererkrankung

. Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

. Krebserkrankung

. geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung, die mit einer

Immunschwache einhergeht oder durch die regelméaRige Einnahme von Medikamenten, die die
Immunabwehr beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z. B. Cortison)

und aus diesem Grunde zu der Personengruppe gehdrt, die ein erhdhtes Risiko fir einen schweren
Krankheitsverlauf nach einer Infektion mit dem SARS-CoV-2 haben kdnnte.

Quelle: Informationen des RKI
www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogruppen.htmi

Aus Datenschutzgrinden enthélt diese Bescheinigung keine Angaben zu einzelnen Diagnosen.

Ort, Datum

Unterschrift der behandelnden Arztin/ Praxisstempel
des behandelnden Arztes



