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1. Vereinbarungen und Absprachen S....

1.1 Ubersicht und Bestandsaufnahme
(Lehrkr&fte, Qualifikationen, Lehrwerke, Materialien) S. ...

1.2 Organisation

(Termine, Protokolle, Teams, Fortbildungsplanung, Kooperationen) S. ...
1.3 Inhaltliche Arbeit
(Themen, anstehende Aufgaben ...) S. ..

1.4 Abgestimmte Grundsatze
(Leistungsbewertung, Differenzierung) S. ...

Seite 1 von 29



2. Schuleigener Arbeitsplan
(Kompetenzen, Themen/Inhalte, fachUbergreifende Bezige,
Abfolge der Einheiten) S. ...

3. Unterrichtseinheiten
(skizzierte Unterrichtseinheiten) S. ...

Vereinbarungen und
Absprachen

1.1 Ubersicht und Bestandsaufnahme

Anzahl der Lehrkrafte 4

Zusammensetzung der | e Herr Elbeshausen (Fachkonferenzleitung)
Fachkonferenz e Frau Brink

Qualifikationen 4
ausgebildete
Fachlehrkrafte /
fachfremd
unterrichtende
Lehrkrafte

Zusatzliche Qualifikation Lehrkraft
Qualifikationen

(z. B. Dyskalkulie, Pikas,

« Qualifikation zur e Frau Brink

Multiplikatorin, Erteilung von
Seminarleitung Sportférderunterricht
(Ausbildungsseminar), e Herr Rdwert

e Qualifikation zur
Erteilung von
Sportférderunterricht

Fachberaterin ...)
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Stundentafel Jahrgang Anzahl der Fachstunden
1 2
2 2
3 2
(1. Halbjahr Schwimmen, 2.
Halbjahr Sport)
4 2
(1. Halbjahr Schwimmen, 2.
Halbjahr Sport)
Forderunterricht Epochal durch Astrid-Lindgren-Schule

Jahrgangsubergreifender
Unterricht

Teilnahme an Jahrgang Wettbewerb
Wettbewerben
3/4 FuBballhallenturnier
3/4 FuBballsommerturnier
3/4 Leichtathletikturnier der

Nordhorner Grundschulen
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Projekte Jahrgang Projekt

3 Dragos Dschungelabenteuer

1-4 Gesundes FrOhstUck (Obst- und
Gemuselieferung)

AuBerschulische
Kontakte
Rainer Vogt Sportfachleiter
Termine
Fachkonferenzen Datum Thema
Schulverbund- Datum Thema
Fachkonferenzen
Verpflichtende Datum Thema
Dienst-
besprechungen der
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Fachkonferenz-
leitungen durch die
Landesschul-
behorde

Sonstige Datum Thema

Protokolle der Fachdienstbesprechungen

= werden hier abgeheftet

=» Vorschlag fur ein Protokollformular

Fachkonferenz; Datum:

Protokollant/in:

Teilnehmer/innen:

Themen:;

Nr. 1

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 4

Es wurde Einvernehmen erzielt zu:

Nr. 1

Seite 5 von 29




Nr. 2

Nr. 3

Nr. 4

Arbeitsauftrage:

Was ist zu tun? Bis wann? | Durch wen?

Nr. 1

Nr. 2

Nr. 3

Nr. 4

Ndachster Termin;

1.3 Organisation der kollegialen Arbeit

Arbeitsform: (z. B.
Jahrgangsteam)

Entwicklungsziel:

MaBnahmenplanung fur die Entwicklungsziele

MaBnahme 1

MaBnahme 2

Evaluation der MaBnahme

Methode

Zeitraum

Ergebnisse

Fortbildungen

Fortbildungsbedarf
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Fortbildungsplan

Zeitraum

Thema

Kooperationen

fadcherUbergreifend

andere Grundschulen

weiterfUhrende Schulen

1.4 Absprachen und Vereinbarungen zur Leistungsbeurteilung

Feststellung des Kompetenzstandes

Methoden: (z. B.
Checklisten, Plane,
Kompetenzraster,
Selbsteinschatzung,
RUckmeldebdgen)

e SchuUlerbeobachtung

Vereinbarungen zur Leistungsbeurteilung

Leistungskontrollen

» prozessbezogene und inhaltsbezogene
Kompetenzen prifen

Jahrgang Uberprifungsmethode
1 Schuler/innenbeobachtungen
2 Schiler/innenbeobachtungen
3 Schuler/innenbeobachtungen
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Schuler/innenbeobachtungen
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Stand: 16.03.2020 EE—

Erwartete
Kompetenzen laut Kerncurriculum

Allgemeine Spielf&higkeit
- Spielregeln vereinbaren und einhalten

Gerdte benennen und sachgerecht auf- und
abbauen

- Gerdte anhand von Aufbauplénen o. A.
aufbauen

-untferschiedliche Bdlle einh&ndig gegen eine
Wand werfen und den abprallenden Ball
auffangen

- das Laufen in Anpassung an &uBere
Bedingungen und auf geschickte, schnelle
und ausdauernde Weise

- das Erleben des Fliegens beim Springen in die
Weite und Hohe mit geeigneten
Geldndebedingungen
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1) Das Laufen an unterschiedliche
Bedingungen anpassen

-im schnellen, zielstrebigen Laufen
Gegenstdnden oder sich bewegenden
Personen ausweichen.

2) Allgemeine Spielfdhigkeit

- eine Spielidee erfassen, erkl@ren

umsetzen

- Spielregeln vereinbaren und einhalten

- Miteinander und gegeneinander fair spielen

1) Das Laufen an unterschiedliche
Bedingungen anpassen

-im schnellen, zielstrebigen Laufen
Gegenstdnden oder sich bewegenden
Personen ausweichen.

2) Aligemeine Spielfahigkeit

- eine Spielidee erfassen, erki@ren

umsetzen

- Spielregeln vereinbaren und einhalten

- Miteinander und gegeneinander fair spielen

Allgemeine Spielfdhigkeit
- eine Spielidee erfassen, erkl@ren
umsetzen

- Spielregeln vereinbaren und einhalten
- Miteinander und gegeneinander fair spielen

Rhythmen in entsprechende Bewegungen
umsetzen

- sich nach einem eindeutigen Takt
entsprechend bewegen

Bewegungen mit und ohne Handgerdt
gestalten

- einfache Formen des Seilspringens vorfGhren
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Mit Wagnis und Risiko selbstsichernd umgehen
- ein Gerdtearrangement mit differenzierten
Anforderungen zum Klettern, Hangeln,
Balancieren, Schwingen und Springen
selbstsichernd bewdltigen

Gerdte benennen und sachgerecht auf- und
abbaven

- Gerate anhand von Aufbaupldnen o.4.
aufbauen

Mit Wagnis und Risiko selbstsichernd umgehen

- ein Gerdtearrangement mit differenzierten
Anforderungen zum Klettern, Hangeln,
Balancieren, Schwingen und Springen
selbstsichernd bewdltigen

Allgemeine Spielfahigkeit
- eine Spielidee erfassen, erklédren und
umsetzen

- Spielregeln vereinbaren und einhalten

- Miteinander und gegeneinander fair spielen

Bewegungen mit auBergewdhnlichen
Korpererfahrungen realisieren

- aus unterschiedlichen Héhen im kontrollierten
Niedersprung im Stand beidbeinig sicher
landen

Mit Wagnis und Risiko selbstsichernd umgehen
- ein Geratearrangement mit differenzierten
Anforderungen zum Klettern, Hangeln,
Balancieren, Schwingen und Springen
selbstsichernd bewdlfigen

Gerdte benennen und sachgerecht auf- und
abbauen

- Gerdate anhand von Aufbaupldnen o.4.
aufbauen
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Das dynamische Gleichgewicht halten

- sich nach dem Beschleunigen auf einem
rollenden oder gleitenden Gerdt bis zum
Ausrollen oder Ausgleiten im Gleichgewicht
halten

Bewegungsabldufe angepasst an das Gerdat
optimieren

- sich mit einem rollenden oder gleitenden
Gerat kontrolliert fortbewegen, die Richtung
gezielt &ndern und bremsen

Turnerische Bewegungsformen erlernen
- eine Rolle vorwdrts aus dem Stand turnen

Das Korpergewicht halten und stiitzen
- Im Handstitz
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Korperliche Reaktionen beim Laufen
wahrnehmen

- zwischen ruhigem und durch Anstrengung
beschleunigtem Puls unterscheiden

In die Weite und H6he springen

- aus einem Anlauf von einer Rampe
hochweit springen und sicher landen

Mit unterschiedlichen Ballen werfen

- unterschiedliche Bdlle einhdndig gegen
eine Wand werfen und den abprallenden
Ball auffangen
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Stand: 16.03.2020

Erwartete
Kompetenzen laut Kerncurriculum

Allgemeine Spielfdahigkeit

- eine Spielidee erfassen, erkléren und umsetzen
- Spielregeln vereinbaren und einhalten

- Miteinander und gegeneinander fair spielen

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen

- im schnellen, zielstrebigen Laufen Gegensténden oder
sich bewegenden Personen ausweichen

Emotionen spiren und beherrschen
- wertschétzend mit Sieg und Niederlage umgehen

Akrobatische Bewegungen mit und ohne Gerat
realisieren

Bewegungen mit und ohne Handgerdat gestalten

- sich pantomimisch in unterschiedlichen Rollen
erkennbar bewegen

Seite 13 von 29



Mit unterschiedlichen Bdllen weitwerfen

- untferschiedliche Bdlle einh&ndig gegen eine Wand
werfen und den abprallenden Ball auffangen

Mit unterschiedlichen Bdllen weitwerfen

- unterschiedliche Bdlle einhdndig gegen eine Wand
werfen und den abprallenden Ball auffangen

Allgemeine Spielfahigkeit

- eine Spielidee erfassen, erkléren und umsetzen
- Spielregeln vereinbaren und einhalten

- Miteinander und gegeneinander fair spielen

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen

- im schnellen, zielstrebigen Laufen Gegenst&nden oder
sich bewegenden Personen ausweichen

Das Kérpergewicht halten und stiitzen

-die Erfahrungen gegenseitigen Vertrauens, Helfens und
Sicherns

-den akrobatischen Umgang mit Partnern und Gerdaten
-den selbstsichernden Umgang mit Wagnis und Risiko

Umsetzung von Rhythmen in entsprechende

Turnerische Bewegungsformen erlernen
- eine Rolle vorwarts aus dem Stand turnen
- das Halten und StUtzen des Kérpergewichts

Bewegungen mit auBergewoéhnlichen
Korpererfahrungen realisieren
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-Das Kérpergewicht halten und stitzen

-die Erfahrungen gegenseitigen Vertrauens, Helfens und
Sicherns

-den akrobatischen Umgang mit Partnern und Gerdten
-den selbstsichernden Umgang mit Wagnis und Risiko

Umsetzung von Rhythmen in entsprechende
Bewegungen

Mit Wagnis und Risiko selbstsichernd umgehen

- ein Geratearrangement mit differenzierten
Anforderungen zum Klettern, Hangeln, Balancieren,
Schwingen und Springen selbstsichernd bewdltigen

In die Weite und Hohe springen

- aus einem Anlauf von einer Rampe hochweit springen
und sicher landen

- das Erleben des Fliegens beim Springen in die Weite
und Hdhe mit geeigneten Geldndebedingungen oder
Absprunghilfe

Fair kdmpfen

- Regelungen beim Kraftemessen festlegen und
einhalten

Eigene Krafte situationsangemessen einsetzen

Emotionen spiren und beherrschen
- wertschdtzend mit Sieg und Niederlage umgehen

- das Aushalten der kérperlichen N&he und Sich-
Einlassen auf die direkte kdrperliche Auseinandersetzung

- das Beherrschen der eigenen Kraft sowie das
Beherrschen der Emotionen beim K&mpfen und das
AusschlieBen unkontrollierter aggressiver Aktionen

- das faire Verhalten beim K&dmpfen, in dem vereinbarte
Regeln eingehalten werden, die Unversehrtheit des
Partners héher als ein Sieg bewertet und ein
unterlegener Partner nicht bloBgestellt wird
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Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen
-im langsamen und schnellen Hopserlauf
unterschiedliche Raumwege zuricklegen

- sich nach einem eindeutigen Takt entsprechend
bewegen

- Anreize zum Bewegungsausdruck durch Musik und
Rhythmus

- gymnastisch-t&nzerische Bewegungen mit und ohne
Handgerat

- die Auseinandersetzung mit Kinderténzen und ,,Trend-
Tanzen*

Akrobatische Bewegungen mit und ohne Gerdt
realisieren

- mit TOchemn und Tellern jonglieren

- das Gestalten von Bewegungen als Kunststick

Korperliche Reaktionen beim Laufen wahrnehmen

- zwischen ruhigem und durch Anstrengung
beschleunigtem Puls unterscheiden

das Wahrnehmen korperlicher Reaktionen beim Laufen
und das Begreifen gesundheitlicher Bedeutungen

Anbahnung Kompetenz Ende des 4. Schuljahrgangs:
,mindestens 20 Minuten ausdauernd laufen*

- 5-10 Minuten ausdauernd laufen, I&dngere Laufphasen
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Mit unterschiedlichen Ballen weitwerfen

- untferschiedliche Bdlle einh&ndig gegen eine Wand
werfen und den abprallenden Ball auffangen

das Erproben unterschiedlicher Materialien im Blick auf
geeignete Wurftechniken

das Erkennen eigener Leistungsfahigkeit im Vergleich mit
anderen in fradierten und alternativen
Wettkampfformen

die Selbstvergewisserung Uber die eigene Leistung als
Anreiz zur Verbesserung

In die Weite und Hohe springen

- aus einem Anlauf von einer Rampe hochweit springen
und sicher landen

- das Erleben des Fliegens beim Springen in die Weite
und Hdhe mit geeigneten Geldndebedingungen oder
Absprunghilfe
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Stand: 16.03.2020

® NEN * LEg,

o

MARIENSCHULE NORDHQRN ]

Erwartete

Kompetenzen laut
Kerncurriculum

Offentliche Schwimmbdder und den
Regeln entsprechend nutzen

- die hygienisch notwendigen
MaBnahmen selbststéndig umsetzen
- die Baderegeln erkléren und
einhalten

- Erfahrungen im Bewegungsraum
Wasser

-Den angemessenen Umgang mit
Angst

- Erkennen von kérperlichen
Reaktionen im Zusammenhang mit
Wasser
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- das Nutzen der
Wassereigenschaften zum
Schweben, Gleiten und Sich-
Fortbewegen

- das Entwickeln von
Schwimmfertigkeiten (Brust)

Sich schwimmend im Wasser
fortbewegen

-Mindestens fUnf Minuten sicher in
einer beliebigen Schwimmlage
vorwdrts oder rckwdrts in (tiefem)
Wasser schwimmen (Anbahnung)

-Grundlegende Erfahrungen im
Bewegungsraum Wasser

Tauchen und Springen

- nach beidfiBigem Abdruck vom
Beckenrand unter Wasser durch
einen Reifen gestreckt gleiten
(Anbahnung)
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Allgemeine Spielfdahigkeit

- eine Rolle im Spiel
mannschaftsdienlich ausfillen

- mif Sieg und Niederlage
wertschéfzend umgehen und
Fairnessrituale praktizieren
Mannschaften nach dem Zufalls-,
Auswahl- und Zuwahlverfahren
bilden und bewerten

- das Halten und StUtzen des
Koérpergewichts

- die Erfahrungen gegenseitigen
Vertrauens, Helfens und Sicherns

- das Erkennen eigener Leistungsfahigkeit
im Vergleich mit anderen in tradierten und
alternativen Wettkampfformen

- die Selbstvergewisserung Uber die eigene
Leistung als Anreiz zur Verbesserung

- Das Gestalten von Bewegungen als
Kunststick

- den selbstsichernden Umgang mit
Wagnis und Risiko

Turnerische Bewegungsformen
erlernen

- zwei erlernte Bewegungsformen im
Boden- (und Gerdate)turnen
verbinden und flUssig prdsentieren

- Das Gestalten von Bewegungen als
Kunststick
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Allgemeine Spielfdhigkeit

- eine Rolle im Spiel
mannschaftsdienlich ausfillen

- mit Sieg und Niederlage
wertsché&tzend umgehen und
Fairnessrituale prakfizieren
-Mannschaften nach dem Zufalls-,
Auswahl- und Zuwahlverfahren bilden
und bewerten

Spielformbezogene Spielfdhigkeit

- ein groBes Ballspiel in vereinfachter
Form regel- und sportartgerecht
spielen

- Bdlle und Schldger im Spiel
sachgerecht nutzen

@ " e

loLaveen *

Stand: 16.03.2020 F—
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Erwartete
Kompetenzen laut Kerncurriculum

die Kenntnis von RettungsmaBnahmen und
Baderegeln

Offentliche Schwimmbéder den Regeln entsprechend
nutzen

- die hygienisch notwendigen MaBnahmen
selbststdndig umsetzen

- die Baderegeln erkléren und einhalten
Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

- mindestens finf Minuten sicher in einer beliebigen
Schwimmlage vorwdérts oder rGckwarts in tiefem
Wasser schwimmen

- das Nutzen der Wassereigenschaften zum
Schweben, Gleiten und Sich-Fortbewegen

- das Entwickeln von Schwimmfertigkeiten

- grundlegende Erfahrungen im Bewegungsraum
Wasser

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

- mindestens fUnf Minuten sicher in einer beliebigen
Schwimmlage vorwdarts oder rickwdrts in fiefem
Wasser schwimmen

- das Nutzen der Wassereigenschaften zum
Schweben, Gleiten und Sich-Fortbewegen
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Leistungsabnahme der erlernten Fahig- und
Fertigkeiten

Ggfs. Ausstellung der neuen Schwimmabzeichen und
Wertschdtzung

Tauchen und Springen

- zwei unterschiedliche Springe vom Startblock oder
Einmeterbrett présentieren

- nach beidfUBigem Abdruck vom Beckenrand unter
Wasser durch einen Reifen gestreckt gleiten

- den angemessenen Umgang mit Angst

- das Erkennen koérperlicher Reaktionen im
Zusammenhang mit Wasser

- das Springen ins Wasser, das Tauchen im Wasser und
die Orientierung im Wasser

- das Nutzen der Wassereigenschaften zum
Schweben, Gleiten und Sich-Fortbewegen

Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

- mindestens fUnf Minuten sicher in einer beliebigen
Schwimmlage vorwdarts oder rickwdrts in fiefem
Wasser schwimmen

- das Nutzen der Wassereigenschaften zum
Schweben, Gleiten und Sich-Fortbewegen

- grundlegende Erfahrungen im Bewegungsraum
Wasser
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Sich schwimmend im Wasser fortbewegen

- mindestens fUnf Minuten sicher in einer beliebigen
Schwimmlage vorwdarts oder rGckwarts in tiefem
Wasser schwimmen

- das Nutzen der Wassereigenschaften zum
Schweben, Gleiten und Sich-Fortbewegen

- grundlegende Erfahrungen im Bewegungsraum
Wasser

Allgemeine Spielfahigkeit

- Mannschaften nach dem Zufalls-, Auswahl- und
Zuwahlverfahren bilden und bewerten

- mit Sieg und Niederlage wertsch&tzend umgehen und
Fairnessrituale praktizieren

- eine Rolle im Spiel mannschaftsdienlich ausfillen

- das Gewinnen- und Verlieren-Kénnen, das Beachten
von Regeln fairen Spielens

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen

Emotionen spiren und beherrschen

- wertschdtzend mit Sieg und Niederlage umgehen und
vor Allem in schwierigeren Situationen halten

Bewegungen mit und ohne Handgerdat gestalten
- einfache Formen des Seilspringens vorfihren

- themen- und/oder musikbezogen Bewegungen
improvisieren

Rhythmen in entsprechende Bewegungen umsetzen

- einen Kindertanz oder einen ,,TrendTanz" in der
Gruppe tanzen und présentieren
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Turnerische Bewegungsformen erlernen

- zwei erlernte Bewegungsformen im Boden- und
Gerateturnen verbinden und flUssig prdsentieren

Bewegungen mit auBergewohnlichen
Korpererfahrungen realisieren

- Bewegungsherausforderungen des Fliegens oder des
Uber-Kopf-Seins oder des schnellen Drehens kontrolliert
bewdltigen

- das Gestalten von Bewegungen als Kunststick

- Bewegungserlebnisse im Sinne auBergewdhnlicher
Koérpererfahrungen

- das Halten und StUtzen des Kérpergewichts

- die Erffahrungen gegenseitigen Vertrauens, Helfens
und Sicherns

- den akrobatischen Umgang mit Partnern und Geréten

- den selbstsichernden Umgang mit Wagnis und Risiko
Mit Wagnis und Risiko selbstsichernd umgehen

-im Team Gerdte aufgabengerecht arrangieren und
auf Uber- und Untersicherung Uberprifen

Turnerische Bewegungsformen erlernen

- zwei erlernte Bewegungsformen im Boden- und
Gerateturnen verbinden und flUssig prdsentieren

- den akrobatischen Umgang mit Partnern und Geréten
- das Halten und StUtzen des Kérpergewichts
Allgemeine Spielfahigkeit

- eine Rolle im Spiel mannschaftsdienlich ausflllen

- mit Sieg und Niederlage wertsch&tzend umgehen und
Fairnessrituale praktizieren

- Mannschaften nach dem Zufalls-, Auswahl- und
Zuwahlverfahren bilden und bewerten

Spielformbezogene Spielfdahigkeit

- ein groBes Ballspiel in vereinfachter Form regel- und
sportartgerecht spielen

- B&lle und Schldger im Spiel sachgerecht nutzen
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Allgemeine Spielfdahigkeit
- mit Sieg und Niederlage wertschatzend umgehen und
Fairnessrituale prakfizieren

Spielformbezogene Spielfdhigkeit

- ein groBes Ballspiel in vereinfachter Form regel- und
sportartgerecht spielen

- Bdlle und Schldger im Spiel sachgerecht nutzen

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen
- mindestens 20 Minuten ausdauernd laufen

Koérperliche Reaktionen beim Laufen wahrnehmen
- kdérperliche Reaktionen (Puls, Schwitzen, Atmung
Seitenstiche) beim Laufen erfahren und erkidren

In die Weite und Hohe springen
- einen Anlauf effektiv fUr einen Sprung in die Weite
umsetzen

Mit unterschiedlichen Ballen weitwerfen
- einen kleinen Ball mit Schlagwurftechnik in die Weite
werfen

- das Wahrnehmen koérperlicher Reaktionen beim Laufen
und das Begreifen gesundheitlicher Bedeutungen

- das Erkennen eigener Leistungsfahigkeit im Vergleich
mit anderen in fradierten und alternativen
Wettkampfformen

- die Selbstvergewisserung Uber die eigene Leistung als
Anreiz zur Verbesserung
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Leitwert

...mit anderen Unterrichtseinheiten

...mit anderen Fachern

...mit dem Methodenkonzept

prozessbezogene

Kompetenzen (KC)

Die Schulerinnen und Schuler ...

Konkretisierung/Umsetzung/Kompetenzerwerb Medien/Arbeitstechniken/

von Inhalten und Zielen des Unterrichts

Methoden/Hilfsmittel

Ggf. Lehrwerk: Seite von bis
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inhaltsbezogene Kompetenzen (KC)

Die Schulerinnen und Schuler ...

Sprachbildung
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